
  
 
 

Aanvraagformulier examen 6e of 7e Dan judo  
 

             
 

Aanvraag voor    0   6e dan judo          0   7e dan judo  

Achternaam  

Voorletter(s)  

Geboortedatum  

Bondsnummer  

Adres  

Postcode  

Woonplaats  

Telefoonnummer  

Mobiel  

JBN lid vanaf  

E-mail  

Lid van club  

Aansluitnummer club  

 

Behaalde dangraden * doorhalen wat niet van toepassing is 

Datum 1e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

Datum 2e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

Datum 3e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

Datum 4e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

Datum 5e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

Datum 6e dan 
 

behaald d.m.v. examen, erepromotie, bijzondere promotie * 

 
Kopie van diploma van de laatst behaalde dangraad als bijlage meezenden  
 

Datum 
 

Handtekening 

 
 
 
 
 
 
 

Het aanvraagformulier moet voor 1 december 2024 in het bezit zijn van het bondsbureau.



  
 

AANVRAAG EXAMEN 
 
Zeer geachte examinandus, 
Conform de bepalingen zoals vastgelegd in het "BondsVademecum 6.02 Dan- en kyu-promotiereglement 
judo" hoofdstuk VI Examen 6e en 7e dan judo, dient de kandidaat de aanvraag digitaal en  schriftelijk in te 
dienen. De schriftelijke aanvraag moet in drievoud worden ingediend en moet voorzien zijn van: 
 

De examenaanvraag is voorzien van de op het formulier aangegeven bescheiden: 
- Alle stukken en toetsbare documenten van de opgegeven judotechnische functies en judotechnische 

kwaliteiten 
- Een VOG-verklaring profiel 2 en 8niet ouder dan 3 maanden 
- Een goedgelijkende pasfoto 
- Een fotokopie van de geldige JBN pas 
- Een fotokopie van het diploma van de laatste promotie van de kandidaat 
- Een fotokopie van het diploma judoleraar-A, judoleraar-B of coach-B. 

 
Kosten 
Het examengeld, dat is vastgesteld door het bondbestuur, moet tegelijk met de aanvraag worden voldaan. 
Indienen en betalen vóór 1 december van het lopende jaar. 
 
Betalen kan naar NL52RABO0381033937 t.n.v. Judo Bond Nederland, o.v.v. naam en aanvraag examen 6e/7e 
dan judo. 
 
Zie hieronder welke kosten er voor het examen vastgesteld zijn: 
- Inschrijfkosten: €12,50 
- (her)examen theoretisch werkstuk: €75 (betalen na in behandeling nemen dossier) 
- (her)examen 6e dan en hoger praktisch examen €225 (betalen na goedkeuring werkstuk)  
 
Indienen en betalen vóór 1 december van het lopende jaar! 
 
Akkoordverklaring gegevensverwerking 
Met het invullen van dit aanvraagformulier ga ik akkoord dat de op het aanvraagformulier ingevulde 
persoonsgegevens worden verwerkt voor het doel van de beoordeling. Hierbij kan er screening/controle 
plaatsvinden op de gegevens die worden overlegd om de juistheid ervan vast te stellen en/of fraude te 
voorkomen. Meer informatie treft u in ons privacy statement. 
 
 
 
Wij wensen u veel succes! 
De Nationale Graden Commissie Judo 
De secretaris 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

A. Uitoefening judotechnische functies  
 
Hoofdcoach centrale trainingen Judo junioren/senioren 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
Periode   van     tot    
Omschrijf activiteiten:  

 

 
NTC/trainer coach centrale training Judo junioren/senioren 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot    
Omschrijf activiteiten:  

 

 

Bondscoach kata 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 Periode  van     tot    
 Omschrijf activiteiten:  

 

 
RTC trainer (of gelijkwaardige) trainer 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot    
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Lid zijn van de NGCJ, aangesteld door het bondsbestuur 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot 
Omschrijf activiteiten:  

 

   
Lid zijn van een DGCJ,  aangesteld door het districtsbestuur 
Als een commissie uit meer dan 3 commissieleden bestaat of heeft bestaan, worden deze punten gedeeld. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot    
Omschrijf activiteiten:  

 

 
 
 
 
 



  
 

Licentiehouder landelijk examinator danexamens en als zodanig gefunctioneerd hebben 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel.  
 
 jaar  plaats   
  

 jaar  plaats   
   
 jaar  plaats   
  

 jaar  plaats   
 
 jaar                              plaats   
  
 jaar  plaats   

 
Licentiehouder districtsexaminator danexamens en als zodanig gefunctioneerd hebben  
O Ja, vul hieronder de gegevens in bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 jaar  plaats 
  
 jaar  plaats 
   
 jaar  plaats 
  

 jaar  plaats 
 
 jaar                              plaats   
  
 jaar  plaats 

 
IJF/EJU scheidsrechter licentie en als zodanig op IJF/EJU gekwalificeerde  wedstrijden gefunctioneerd hebben. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  

 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  
 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

Scheidsrechter licentie niveau 4 (nationaal) en als zodanig gefunctioneerd hebben 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  

 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  

 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
Scheidsrechter licentie niveau 3A en als zodanig gefunctioneerd hebben 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  
 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  

 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
Scheidsrechter licentie niveau 3B en als zodanig gefunctioneerd hebben 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  

 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  

 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

IJF/EJU katajudge licentie en als zodanig op IJF/EJU  gekwalificeerde wedstrijden gefunctioneerd hebben. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  

 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  

 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
JBN katajudge licentie en als zodanig gefunctioneerd hebben op nationaal niveau 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel.  
 
 jaar  wedstrijd en plaats
  
 jaar  wedstrijd en plaats
   
 jaar  wedstrijd en plaats 
  

 jaar  wedstrijd en plaats 
 
 jaar                              wedstrijd en plaats   
  
 jaar  wedstrijd en plaats 

 
Docent voor het vak judo bij de opleiding JBN, aangesteld door het bondsbestuur 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Docent van de examinatorentrainingen judo in de districten, aangesteld door de DGCJ en aangemeld bij de NGCJ 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

PVB beoordelaar bij de judo bondsopleiding van de JBN, aangesteld door de JBN toetsingscommissie  
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 jaar  plaats 
  

 jaar  plaats 
   
 jaar  plaats 
  

 jaar  plaats 
 
 jaar                              plaats   
  
 jaar  plaats 

 
Judoleraar A niveau 3 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Judoleraar B / trainer-coach B  niveau 4  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Ja, vul hieronder de gegevens in 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Trainer-coach niveau 5 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  bijvoegen toetsbare stukken/documenten van deze functie 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
B. Uitoefening judotechnische kwaliteiten 
 
Docent zijn bij judoworkshops op internationaal niveau,  erkend door internationale bonden op uitnodiging  
van internationale door EJU/IJF erkende bonden 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 

O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
 
 
 

  

  

  

  

  

  



  
 

Docent op nationaal judotechnisch niveau (leider judoworkshops, stages e. d.),Dit op uitnodiging van de JBN 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Leerlingen opgeleid tot 1e, 2e , 3e, 4e, 5e, 6 dan 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
1e dan    (max. vier namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
 
 
2e dan    (max. vier namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
 
 
3e dan    (max. drie namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     
   
4e dan    (max. drie namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
        
 
5e dan    (max. twee namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
    
 

 6e dan    (max. twee namen)    
 jaar                                 naam lid nr JBN   

     

 jaar                                 naam lid nr JBN   
    
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  
 

Het schrijven van een judoboek(en), samenstellen van een judotechnische DVD,  
dit ter beoordeling door de NGCJ. (Boeken zijn nog niet eerder aangeboden in de vorm van theoretisch werkstuk) 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 

O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Titel             bijgevoegd    

 
 

    
Publicaties op judotechnisch gebied in vaktijdschriften; dit ter beoordeling door de NGCJ 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
naam publicaties            bijgevoegd    

 
 

 

Prestaties bij Nederlandse kampioenschappen Shiai, welke in het verleden niet zijn beloond. 
 
Het behalen van een eerste plaats op een Nederlands kampioenschap judo senioren   
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 jaar  plaats 
   
 jaar  plaats        
   

Het behalen van een tweede plaats op een Nederlands kampioenschap judo senioren 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 jaar  plaats 
   

 jaar  plaats        
   

Het behalen van een derde plaats op een Nederlands kampioenschap judo senioren 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
 jaar  plaats 
   
 jaar  plaats        

Prestaties bij Europese – en wereldkampioenschappen kata senioren en shiaiveteranen, welke in 
het verleden niet zijn beloond  
   
Het behalen van een eerste plaats bij een WK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
 jaar  land en plaats 
   

 jaar  land en plaats        
   
 

0     ja 
0    nee 

0     ja 
0    nee 

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

                          
Het behalen van een tweede plaats bij een WK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
 jaar  land en plaats 
   

 jaar  land en plaats        
   
 
Het behalen van een derde plaats bij een WK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel 
 
 jaar  land en plaats 
   
 jaar  land en plaats        
  

Het behalen van een eerste plaats bij een EK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
jaar  land en plaats 
   

 jaar  land en plaats        
  

Het behalen van een tweede plaats bij een EK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
 jaar  land en plaats 
   
 jaar  land en plaats        
  

Het behalen van een derde plaats bij een EK kata senioren / shiai veteranen * 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 

O Nee, ga door naar het volgende onderdeel
 
 jaar  land en plaats 
   

 jaar  land en plaats        

*  Indien de poule uit meer dan 8 deelnemers / teams bestond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

Bijzondere verdiensten voor de JBN op judotechnisch gebied  
 
Beloning voor leraren die leerlingen jaren achtereen hebben opgeleid en deze later bij andere coaches een ereplaats 
hebben behaald bij officiële wedstrijden.  
Indien een judoka t/m 16 jaar les heeft gehad van de kandidaat en daarbij bij  de NK of hoger prijzen heeft behaald 
 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
jaar  naam          wedstrijd                 resultaat 

 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Beloning voor leraren die leerlingen hebben opgeleid en die een ereplaats hebben behaald bin EK of WK kata 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 

O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
O Ja, vul hieronder de gegevens in 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
jaar  naam          wedstrijd                 resultaat 

 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



  
 

Technische functie in een of meerdere internationale commissies op judotechnisch gebied, die niet in de scorelijst zijn 
genoemd. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Technische functie in een of meerdere nationale commissies op judotechnisch gebied, die niet in de scorelijst zijn 
genoemd. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee, ga door naar het volgende onderdeel. 
 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
Nationale technische functie op judotechnisch gebied, die niet in de scorelijst zijn genoemd. 
O Ja, vul hieronder de gegevens in  Bijvoegen de toetsbare documenten/stukken van deze judotechnische kwaliteit 
O Nee 
 
Periode   van     tot    
 
Omschrijf activiteiten:  

 

 
 
Belangrijk!!!! 
  
Voor iedere opgegeven judotechnische functie en/of judotechnische kwaliteit dient de kandidaat, gelijk met de 
aanvraag, alle stukken en toetsbare documenten in te dienen. 
  
De kandidaat dient onder meer aan te tonen dat de opgegeven judotechnische functies en judo technische kwaliteiten, 
waarop hij/zij zich beroept, zich ook daadwerkelijk hebben voorgedaan. Indien de documenten niet worden overlegd 
worden deze niet meegeteld in de waardering. 

Zie Artikel 7.7 De procedure 4e Dan en hoger -Lid 3 en lid 4 
  
Activiteiten op districtsniveau zijn te verkrijgen bij de DGCJ of bij het districtsbestuur. 
Activiteiten op nationaal niveau zijn te verkrijgen bij het bondsbureau of desbetreffende nationale commissies 
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TECHNISCH EXAMEN 

 

Vaardigheidseisen 6e dan 

De kandidaat zal examen doen in de volgende onderdelen: 

 

A. Onderdeel kata 

Kata 

De kandidaat heeft bij het onderdeel kata de keuze om kata te demonstreren volgens de Kodokan richtlijnen of 

volgens Busen stijl.  De uitvoeringswijze moet voldoen aan de norm zoals deze wordt vastgesteld bij de trainingen die 

worden georganiseerd door de N.G.C.J.  

 

Voor de N.G.C.J. zijn de richtlijnen het boek 'Busen Judo Kata' en de meest recente Kata DVD van de Kodokan. 

Het Go-no-sen-no-kata volgens de richtlijnen van de N.G.C.J. 

 

1. O Koshiki-no-kata 

2. O Juno-kata 

3. Kime-no-kata of Goshin-jutsu 

     O Kime-no-kata of 

    O Goshin-Jutsu 

 

 4. Twee kata naar keuze: 

O Nage-no-kata 

O Katame-no-kata 

O Gonosen-no-kata 

O Anders, namelijk:        --------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

De kata worden gedemonstreerd in de volgende stijl:  

O  Kodokan  

O Busen 

 

B. Onderdeel eigen werkstuk 

 

1. Een praktisch eigen werkstuk op de mat zoals omschreven in het Bondsvademecum '6.02 Dan- en Kyu-examen 

    promotiereglement Judo' in hoofdstuk VI. Het werkstuk duurt minimaal 15 minuten en maximaal 25 minuten. 

2. De kandidaat demonstreert en legt uit en geeft daarbij blijk van kennis, kunde en inzicht in het door hem/haar      

     gekozen onderwerp. 

 



 Aanvraagformulier examen 6e of 7e Dan judo voor  promotiejaar 2022/2023  
 

 
TECHNISCH EXAMEN 

 

Vaardigheidseisen 7e dan 

De kandidaat zal examen doen in de volgende onderdelen: 

A. Onderdeel kata 

Kata 

De kandidaat heeft bij het onderdeel kata de keuze om kata te demonstreren volgens de Kodokan richtlijnen of 

volgens Busen stijl.  De uitvoeringswijze moet voldoen aan de norm zoals deze wordt vastgesteld bij de trainingen die 

worden georganiseerd door de N.G.C.J.  

 

Voor de N.G.C.J. zijn de richtlijnen het boek 'Busen Judo Kata' en de meest recente Kata DVD van de Kodokan. 

Het Go-no-sen-no-kata volgens de richtlijnen van de N.G.C.J. 

 

1. O Koshiki-no-kata 

2. O Juno-kata 

3. Kime-no-kata of Goshin-jutsu 

     O Kime-no-kata 

    O Goshin-Jutsu 

4. O Itsutsu-no-kata 

 

 5.  een kata naar keuze: 

O Nage-no-kata 

O Katame-no-kata 

O Gonosen-no-kata  

 

De kata worden gedemonstreerd in de volgende stijl:  

O  Kodokan  

O Busen 

 

B. Onderdeel eigen werkstuk 

 

1. Een praktisch eigen werkstuk op de mat zoals omschreven in het Bondsvademecum '6.02 Dan- en Kyu-examen 

    promotiereglement Judo' in hoofdstuk VI. Het werkstuk duurt minimaal 15 minuten en maximaal 25 minuten. 

2. De kandidaat demonstreert en legt uit en geeft daarbij blijk van kennis, kunde en inzicht in het door hem/haar      

     gekozen onderwerp. 


